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Ja escolheu seu candidato?

100 MIZERIA

Vereador - Sdo Paulo/ SP
Solidariedade - SOLIDARIEDADE
56.450.043/0001-23

77100




Concorrendo

ALEMAO DU GAS
TCHETCHETCHEEEE

Vereador - Sao Paulo/ SP
Partido Novo - NOVO
56.536.236/0001-00

30299




CAGULINHA O AMIGO DO
RIO

Vereador - Rio De Janeiro/ RJ
Avante - AVANTE
56.517.961/0001-22

70555




Concorrendo

ESPIGA MAN

Vereador - Varginha/ MG
Agir - AGIR
56.646.325/0001-09

36777




L A
NEGONA DO BOLSONARO

Vereador - Rio De Janeiro/ RJ
Partido Liberal - PL
56.163.789/0001-56

22333




ZE GOTINHA DA FLORESTA



O gue sao efemérides? 2024

1. Dia mundial da educacao — 24 de janeiro

2. 30 anos do fim do apartheid na Africa do Sul — 11

de fevereiro

3. 60 anos do golpe militar no Brasil — 31 de mar¢o

4. 200 anos da primeira Constituicao brasileira — 25
de marco

5. Dia nacional de combate ao bullying e a violéncia
na escola — 7 de abril



https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#O_que_sao_efemerides
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#1_Dia_mundial_da_educacao_%E2%80%94_24_de_janeiro
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#2_30_anos_do_fim_do_apartheid_na_Africa_do_Sul_%E2%80%94_11_de_fevereiro
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#2_30_anos_do_fim_do_apartheid_na_Africa_do_Sul_%E2%80%94_11_de_fevereiro
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#3_60_anos_do_golpe_militar_no_Brasil_%E2%80%94_31_de_marco
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#4_200_anos_da_primeira_Constituicao_brasileira_%E2%80%94_25_de_marco
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#4_200_anos_da_primeira_Constituicao_brasileira_%E2%80%94_25_de_marco
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#5_Dia_nacional_de_combate_ao_bullying_e_a_violencia_na_escola_%E2%80%94_7_de_abril
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#5_Dia_nacional_de_combate_ao_bullying_e_a_violencia_na_escola_%E2%80%94_7_de_abril

6. Dia dos povos indigenas — 19 de abril

__ 7. Dia mundial da biodiversidade — 22 de maio____

8. Dia da consciéncia negra — 20 de novembro

9. 70 anos da Declaracao Universal dos Direitos
Humanos — 10 de dezembro



https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#6_Dia_dos_povos_indigenas_%E2%80%94_19_de_abril
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#7_Dia_mundial_da_biodiversidade_%E2%80%94_22_de_maio
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#9_Dia_da_consciencia_negra_%E2%80%94_20_de_novembro
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#10_70_anos_da_Declaracao_Universal_dos_Direitos_Humanos_%E2%80%94_10_de_dezembro
https://aprovatotal.com.br/efemerides-2024/#10_70_anos_da_Declaracao_Universal_dos_Direitos_Humanos_%E2%80%94_10_de_dezembro

220 anos gue Napoleao se tornou imperador
(1804). Em 1804, Napoleao Bonaparte se
autocoroou imperador da Franca.

110 anos do inicio da Primeira Guerra
Mundial (1914)

100 anos da morte de Lenin (1924)

80 anos do Dia D — invasao da normandia
(1944)



60 anos da Lel dos Direitos Civis nos Estados
Unidos (1964)

50 anos da Revolugao dos Cravos (1974)

30 anos que Mandela foi eleito presidente
(1994)

200 anos da imigracao alema

175 anos da imigracao italiana

100 anos da Coluna Prestes



120 anos da Revolta da Vacina (1904)

80 anos de Chico Buarque (1944)

75 anos da fundacao da Alemanha Oriental e da
Alemanha Ocidental (1949)

50 anos da inauguracao da Ponte Rio-Niteroi (1974)

40 anos do movimento “Diretas J&a” (1984)

30 anos da morte de Ayrton Senna

YN A~ A A~riarRA AANDVL i F AAACA~AKAAL [(DNONO AN


https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#120-anos-da-Revolta-da-Vacina-1904
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#80-anos-de-Chico-Buarque-1944
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#75-anos-da-fundacao-da-Alemanha-Oriental-e-da-Alemanha-Ocidental-1949
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#75-anos-da-fundacao-da-Alemanha-Oriental-e-da-Alemanha-Ocidental-1949
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#50-anos-da-inauguracao-da-Ponte-Rio-Niteroi-1974
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#40-anos-do-movimento-%E2%80%9CDiretas-Ja%E2%80%9D-1984
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#30-anos-da-morte-de-Ayrton-Senna
https://vestibulares.estrategia.com/portal/materias/historia/fatos-historicos-que-podem-cair-no-vestibular-em-2024/#20-anos-da-criacao-do-Orkut-e-do-Facebook-2004

1. 51 ANO DO PNI

1973, foi um marco na saude publica brasileira;

como o ﬂ, gue acabou voltando mais

recentemente por conta do negacionismo ;

O PNI é o responsavel por centralizar e coordenar
tudo que diz respeito a vacinacao no Brasil:
compra e distribuicao dos imunizantes para a rede
publica de saude, incorporacao das vacinas nos
calendarios, logistica de conservacao das vacinas,
—distribuicdo de insumos para as aplicacoes, etc.

https://www.youtube.com/watch?v=Zt1BOLReFYE
https://www.youtube.com/watch?v=xa/a2ulLGdS0



https://www.youtube.com/watch?v=Zt1BQLReFYE
https://www.youtube.com/watch?v=xa7a2uLGdS0

de vacinacao determinada pelo Ministeri
Saude, que

= A baixa vai desde a campanha anual contra a

gue ameacam retornar ao Brasil, como a
prépria poliomielite.

= perda de percepcao de risco para
determinadas doencas



™ No caso das criancas, -, que protege
contra a tuberculose, atingiu a meta de vacinacao

em 2022.

™ Hoje, o Brasil é considerado um pais de alto risco
para e ainda pode
perder o controle da e a eliminacao da




AVANCOS

vacinac¢ao infantil reduziu mortalidade e
aumentou em 30 anos a expectativa de vida
no Brasil;

O foco na imunizacao de criancas contribuiu
para que a expectativa de vida no Brasil
saltasse cerca de 30 anos, de 45,5 em 1940
para 76,6 em 2019;

acelerar a vacinagao para reduzir a
transmissao, as hospitalizacoes e as mortes


https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-anos#:~:text=Em%201940%2C%20a%20taxa%20de,de%2014%2C0%20por%20mil.&text=%2D198%2C1-,Das%20crian%C3%A7as%20que%20vieram%20a%20falecer%20antes%20de%20completar%20os,e%204%20anos%20de%20idade.
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/29502-em-2019-expectativa-de-vida-era-de-76-6-anos#:~:text=Em%201940%2C%20a%20taxa%20de,de%2014%2C0%20por%20mil.&text=%2D198%2C1-,Das%20crian%C3%A7as%20que%20vieram%20a%20falecer%20antes%20de%20completar%20os,e%204%20anos%20de%20idade.

TIPOS DE VACINAS

Confira abaixo quais as vacinas disponiveis no Sistema
Unico de Saude (SUS) para cada grupo da populacio —
de criancas a idosos.

HPV;

Hepatite;

Sarampo;
Caxumba;
Rubéola;

_ https://gl.globo.com/sp/sao-
paulo/noticia/2023/06/09/veja-todas-as-vacinas-
disponiveis-no-sus-de-acordo-com-calendario-do-
ministerio-da-saude.ghtmi

LISTA COMPLETA



https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2023/06/09/veja-todas-as-vacinas-disponiveis-no-sus-de-acordo-com-calendario-do-ministerio-da-saude.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2023/06/09/veja-todas-as-vacinas-disponiveis-no-sus-de-acordo-com-calendario-do-ministerio-da-saude.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2023/06/09/veja-todas-as-vacinas-disponiveis-no-sus-de-acordo-com-calendario-do-ministerio-da-saude.ghtml
https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2023/06/09/veja-todas-as-vacinas-disponiveis-no-sus-de-acordo-com-calendario-do-ministerio-da-saude.ghtml

2. CULTURA DO CANCELAMENTO
ea TRETA DO X?
——

-P

~ alguns comportamentos néo s&o mais tolerados

por parte do corpo social, como comentarios

= linchamento Virtual contra a pessoa responsavel

pelos atos, como uma e uma
maneira de



Espaco de poder, microfisica do poder;
exercicios de poder;

um novo comportamento de repreensao: a
cultura do cancelamento.

a maioria dos cancelamentos ocorre por conflitos
de opinides e pensamentos, devido a crenca de
que existe um “certo” ou um “errado”
convencionado na sociedade;

OSTRACISMO MODERNO DO CANCELADO;



O movimento ganhou forca em 2017, quando a
atriz Alyssa Milano pediu por meio do twitter que
todas as pessoas que ja foram vitimas de assédio

———sexuat utitizassema hashtag #vieToo:

A partir do momento que o “cancelamento” se
torna uma ferramenta de

em que a pessoa em questao é vitime
de julgamentos sem que tenha a possibilidade de
se defender.



= Além disso, a “cultura do cancelamento” é
considerada um risco para o debate saudavel,
ja que ao estabelecer o que pode e 0 que nao
pode ser dito promove retrocessos e val contra
a luta progressista para dar voz a todos.

—— m SOCIEDADE DISCIPLINAR - VIGIAR E PUNIR;

= o receio de ser cancelado pode inibir
comportamentos naturais dos individuos e
faze-los agir por conveniéencia.



PONTOS POSITIVOS:
funcao pedagdgica,
todos somos suscetiveis a erros, mas também

temos a chance de melhorar como individuos;

Estar aberto ao dialogo saudavel e para a
constru¢cao de um mundo mais inclusivo, em que
as pessoas se respeitem.

PONTOS NEGATIVOS;
Cancelar por cancelar,;

Implicacoes sociais, economicas, psiquicas, poder
ao individuo ao invés das instituicoes juridicas.



3. ETARISMO E A DEMENCIA
DIGITAL: 21 anos do estatuto do
-

LEI 10.741/ 2003

discriminag¢do por conta da idade avangada
pode ser chamada de etarismo e contribui
para a excluséo social da populag¢do idosa,
violando, por consequénciaq, os direitos
fundamentais dessas pessoas.

https://www.youtube.com/watch?v=IBZuNC98ULE
SOLIDAO NA TERCEIRA IDADE.



https://www.politize.com.br/artigo-5/direitos-e-garantias-fundamentais/
https://www.politize.com.br/artigo-5/direitos-e-garantias-fundamentais/
https://www.youtube.com/watch?v=iBZuNC98UtE

a concepcdo social sobre a senioridade é
heterogénead e, muitas vezes, envolve uma
visdo negativa e preconceituosa contra

— pessoas [dosus.

Isso significa que, na sociedade, existe a
percepcdo que as pessoas idosas héo
devem ser valorizadas.

— https:!!www.youtube.com!wqtch?v=ZkPnugL

bedO

Em maio de 2019, a classificacao foi sancionada como
resolucao na 722 Assembleia Mundial de Saude para
adocao pelos Estados Membros



https://www.youtube.com/watch?v=ZkPnugL5ed0
https://www.youtube.com/watch?v=ZkPnugL5ed0

a histéria dos direitos dos idosos,
especialmente apds a Revolugcdo
Industrial, construiu-se a compreensdo de

o sistema economico e social.

fardo para a sociedade, jd que em vista de
suas vulnerabilidades, precisam receber
recursos, programas e servigos especiais e
adequados por parte do Estado.



https://www.politize.com.br/revolucao-industrial/
https://www.politize.com.br/revolucao-industrial/
https://www.politize.com.br/estado-o-que-e/

hd na sociedade uma certa suavizagcdo
contra esse tipo de discrimina¢do, que
“autoriza” a sua manifestacdo.

No Brasil, (2020), com base em dados do
Cadastro Geral de Empregados e
Desempregados (Caged), os trabalhadores
idosos foram os mais impactados com a
falta de vagas e o desemprego nha
pandemia.

Estima-se que cerca de 600

mil trabalhadores com 60 anos ou mais
perderam o emprego entre o fimde 2019 e o
segundo trimestre de 2020.


https://economia.uol.com.br/noticias/redacao/2020/10/18/saude-e-exclusao-digital-fazem-idosos-perderem-mais-empregos-na-pandemia.htm

~ pessoas idosas que sofrem discriminagdo sdo
Mais suscetiveis a desenvolver doengas

cronicas como problemas cardiovasculares e
: =
Alzhelimer;

- O etarismo é crime?

~ Na legislacg lei rmo etarismo ou
ageismoWnos dispositivos
legais referentes aos direitos dos idosos no

— pais.



https://www.politize.com.br/constituicao-federal-1988/
https://www.politize.com.br/constituicao-federal-1988/
https://www.politize.com.br/estatuto-do-idoso/

“Discriminar pessoaq idosa, impedindo ou
dificultando seu acesso a operacées
bancarias, aos meios de transporte, ao

direito de contratar ou por qualquer outro
meio ou instrumento necessario ao
exercicio da cidadania, por motivo de idade:
Pena - reclusdo de 6 (seis) meses a1 (um)
ano e multa.”

Estatuto do Idoso — Art 96. A Lei 10.741/2003



Como combater o etarismo?

De maneira geral, a OMS em seu
relatério Global Report on Ageism (2021),
manifesta que o etarismo tem sérias
consequéncias para os direitos
humanos e o bem-estar da populacdo
iIdosq, contribuindo para o isolamento
social e podendo aumentar os riscos de
violéncia e abuso contra pessoas idosas.



https://www.who.int/publications/i/item/9789240016866
https://www.politize.com.br/equidade/blogpost/o-que-sao-direitos-humanos/
https://www.politize.com.br/equidade/blogpost/o-que-sao-direitos-humanos/

Politicas e leis: Politicas publicas e leis
podem reduzir o etarismo, especialmente
se direcionadas para o respeito aos

discriminacdo e a desigualdade.

Intervencéio educacional: £ tido como
importante incorporar em todos os niveis
de ensino, desde a educacdo bdsica até
a educacdo superior, a conscientizacdo
sobre o etarismo.



a exclusao digital ndao envolve apenas a
guestao social, onde talvez essa
desigualdade seja mais gritante.

A dificuldade em transitar por novas
linguagens tecnoldgicas atinge muitas
pessoas ao lidar com tarefas basicas como
operar celulares, aparelhos eletronicos ou
caixas automaticos em bancos.



DADOS

Pesquisa realizada pelo Sesc Sao Paulo e pela
Fundacao Perseu Abramo mostra que os idosos
no Brasil sentem-se excluidos do mundo digital e
tém dificuldade em ler e escrever.

consultou, entre 25 de janeiro e 2 de marco de
2020, 2.369 pessoas com mais de 60 anos,



acesso ao ensino médio aumentou entre os
idosos desde a ultima pesquisa, realizada em
2006: de 7% para 15%, em 2020.

No entanto, 40% dos maiores de 60 anos
disseram ter algum tipo de dificuldade em ler e
escrever, seja pela falta de escolaridade
basica, analfabetismo ou o analfabetismo
funcional.



W os idosos ainda predomina baixa escolaridade,
com 14% de idosos que nunca foram a escola, e
24% que tém o ensino fundamental incompleto”.

¥ conhecimento sobre o termo internet (63% em

2006 e 81% em 2020),

W Segundo a pesquisa,




SAIDAS

Educacao;
Estado;

Politicas publicas;
Acessibilidade;
Familias;



4. Alimentacao Irregular e
Obesidade no Brasil

https://www.youtube.com/watch?v=diGTCeH

m\Vus

OMS: em 2025

2,3 bilhoes de adultos ao redor do mundo
estejam acima do peso, sendo 700 milhoes
de individuos com obesidade;

No Brasil, essa doenca cronica aumentou
72% nos ultimos treze anos, saindo de
11,8% em 2006 para 20,3% em 2019.


https://www.youtube.com/watch?v=diGTCeHmVus
https://www.youtube.com/watch?v=diGTCeHmVus

= frequéncia de obesidade é semelhante em
homens e mulheres.

—
= Nestas, a obesidade diminui com o aumento

da escolaridade. MOTIVOS?

NUMEROS DA OBESIDADE
NO BRASIL

Excesso de peso: 55,4%
{IMC igual ou maior do que 25)

Homens: 57,1%
Mulheres: 53,9%

Obesidade: 19,8%
{IMC igual ou maior do que 30)

Homens: 18,7%
Mulheres: 20,7%



Ja em relacao a obesidade infantil, o Ministério
da Saude e a Organizacao Panamericana da
caid | 12 9% d .

brasileiras entre 5 e 9 anos de idade tém
obesidade, assim como 7% dos adolescentes na
faixa etariade 12 a 17 anos.

FATORES:
ULTRAPROCESSADOS;
SEDENTARISMO;
FAST FOOD;

ESPACO;

EDUCACAO




Sa0 Paulo




Doencas causadas pela Obesidade

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

/‘\‘ AVC isquémico

= Doenca
cardiaca

18.5-24.9

Peso Normal .

Osteoartrite

R
N
Hipertensao

Disfuncao
erétil

Diabetes




Tenha uma alimentagao saudavel, baseada em alimentos in natura.
Pratique atividades fisicas.

Controle o consumo em excesso de sal e agucar.

Beba pelo menos dois litros de agua diariamente.

Tenha um sono adequado.

Monitore a pressao arterial regularmente.

Controle o colesterol.

Faca exames preventivos de doencas cardiovasculares.

Fvite 0 consumo em excesso de bebidas alcoolicas.

Evite 0 tabagismo.



ENTRAVES

Questao financeira;

ACesso;

Vida frenetica;

Oferta de alimentos;

Preco da alimentacao saudavel;
Educacéao para alimentacao saudavel;
Gigantes dos alimentos.

PROJETO IMPOSTO DO PECADO:
ULTRAPROCESSADOS ESTAO FORA



5. Orientacao e Diversidade Sexual

Engloba os diversos tipos de diversidade sexual,
por exemplo, os heterossexuais, homossexuais,
bissexuais, e 0s assexuais.

Junto a isso, vale frisar os problemas de violéncia
e inclusao desses grupos nas sociedades.



https://observatoriomorteseviolenci
aslgbtibrasil.org/

Travesti e Mulher Transexual Gay
142 (61,74%) 99 (25.65%)

Hormem Trans Léshica M&o Binarie

e Pessoa 7 (3.04%) 1(0.43%)

Transmasculing

13 (5.65%)

Outros Segmentos
8 (3.48%)

FONTE: OBSERVATORIO DE MORTES E VIOLENCIAS CONTRA LGBTI+ NO BRASIL, 2023



O Brasil assassinou um LGBT a cada 38

horas em 2023
FIGURA 2: NUMERO DE MORTES VIOLENTAS DE LGBTI+ NO BRASIL ENTRE 2000 A 2023
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FONTE: ACONTECE LGBTI+, GRUPO GAY DA BAHIA, OBSERVATORIO DE MORTES E VIOLENCIAS CONTRA LGBTI+
NO BRASIL, 2023,
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FIGURA 4: TIPIFICAGAO DAS MORTES VIOLENTAS DE LGBTI+ NO BRASIL, POR SEGMENTO, EM
2023

Assassinatos
184 (BO,00%)

Suicidios
18 (7,83%)

Qutras Mortes
28 (12.17%)




PROBLEMAS ENFRENTADOS

taxa de empregabilidade e menor para
LGBTI+s em relacao a cis-heterossexuais e
a probabilidade de estigmatizacao,
humilhacao e discriminacao € maior em
servicos de saude.

comunidade mais vulneravel a violéncias
e negativas de Direitos Fundamentais,
COMO a propria vida.



. . — ~ ——
W preconcelto e dISCFImIﬂaQaO gue promove um

nrocesso de exclusao social de nossa
oopulacao.

» LGBTfobia é crime?

____ W Desde 2019, a homofobia é criminalizada no Brasil. A
determinacao esta atrelada a Lei de Racismo
(7716/89), que hoje prevé crimes de discriminacao ou
preconceito por “raca, cor, etnia, religiao e
procedéncia nacional”.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7716.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l7716.htm

a LGBTfobia é a terceira maior causa para bullying.

Além disso, a Pesquisa Nacional sobre o Ambiente
Educacional no Brasil de 2016 apontou que 73%
das e dos estudantes LGBTQIA+ ja relataram
terem sido agredidos verbalmente e outros 36%
fisicamente.

A intolerancia sobre a sexualidade levou 58,9%
das/os alunas/os que sofrem agressao verbal
constantemente a faltar as aulas pelo menos uma
Vez ao mes.



Como lutar contra a LGBTFobia?

FOUCAULT: CORPOS DOCEIS:;
HISTORIA DA SEXUALIDADE:;
VISIBILIDADE;

MIDIAS;

POLITICAS PUBLICAS;
MATERIAL DIDATICO;
ESCOLA;

Em mais de 70 paises, leis criminalizam o
homossexualismo, expondo milhoes ao risco
de detencado, prisdo €, em alguns casos,
execucaqao.



o)

. INFLUENCIADORES DIGITAIS

SEUS IMPACTOS NOS JOVENS

https://www.youtube.com/watch?v=hrfl8 GgpYO0

Pesqguisa apresentada em 2024 — evento Festival
31— RJ,

Mercado de influenciadores mobiliza 480 bilhdes
de ddolares no mundo anualmente;


https://www.youtube.com/watch?v=hrfl8_GqpY0

O Brasil é o lider mundial em numero de
influenciadores digitais no Instagram, com mais de
105 milhSes deinf o o
seguidores cada.

O Brasil é o segundo pais do mundo em quantidade

de influenciadores digitais, com mais de 500 mil
influenciadores.

68,8% dos influenciadores digitais atribuem a maior
parte de seu faturamento a contratos com marcas.

7,3% dos influenciadores digitais mencionam o valor
recebido diretamente pelas plataformas.

4,8% dos influenciadores digitais disseram que os
rendimentos vém de marcas proprias.



62% dos influenciadores recebem até RS 250 por um
pacote de stories.

31% dos influenciadores ganham de RS 250 a RS 2,5 mil
pelos mesmos anuncios.

7% dos influenciadores recebem acima de RS 2,5 mil.

40% dos brasileiros ja compraram ou consumiram
produtos por indicacao de influenciadores digitais.

Seguir influenciadores digitais nas redes sociais € algo
mais comum entre as mulheres e entre pessoas mais
jovens.



BARULHENTO

Eles sdo muitos e
estdo por toda a parte

o BRASIL tem

INFLUENCIADORES
DIGITAIS COM MAIS DE

10000 SEGUIDORES.

0 NUMERO SUPERA O TOTAL DE ENGENHEIROS
CIVIS (455 000), DENTISTAS (374 000) E
ARQUITETOS (212 000) E EMPATA COM O

CONTINGENTE DE MEDICOS (502 000)

v

LEVANDO EM CONTA OS
INFLUENCERS COM MAIS DE

1000 SEGUIDORES,
O NUMERO SALTA PARA

13 MILHOES




Essa turma destemida e aparentemente
irrefreavel determina o que milhdes de
pessoas vao consumir e influencia as suas

VISOES de mundo agora € no futuro.

Lugares empobrecidos, com baixo nivel
educacional e poucas opcoes de lazer, formam
0 ambiente ideal para a propagacao dos
Influenciadores a um clique.

As pessoas gue estao a margem da sociedade
enxergam o digital como meio de ascensao
social.



O escritor itallano Umberto Eco definiu a questao
em um comentario célebre. Nunca é demais
recorrer a ele:

“As midias sociais deram o direito a fala a legides
de imbecis que, anteriormente, falavam s6 no
bar, depois de uma taca de vinho, sem causar
dano a coletividade. Diziam imediatamente a eles
para calar a boca, enquanto agora eles tém o
mesmo direito a fala que um ganhador do Prémio
Nobel. O drama da internet & que ela promoveu o
idiota da aldeia a portador da verdade”. Como
Influencers, alguns idiotas da aldelia se tornaram
vozes ressonantes de alcance monumental e
parece nao haver mecanismos para deté-los.”



RISCOS

SAUDE:;

JOGOS:;

VIDA FINANCEIRA;
POLITICA;
ESTIGMAS:
VIOLENCIAS.



Uma pesquisa realizada pela startup Inflr apontou
gue massacrantes 75% dos jovens brasileiros
guerem ser influencers e que 64% deles

motivacao.

Outro levantamento, da consultoria Atlantico,
apontou que 23% dos influencers brasileiros nao
ganham 1 centavo sequer pelo trabalho nas redes
— no maximo, recebem brindes das marcas.

Metade do total fatura menos de 500 reais e
apenas 14% embolsam mais de 2 000 reais
mensais.



POSSIBILIDADES

REGULAMENTACAO;
PROCON,;

Controle;

Punicoes;

Educacao.



/. Saude mental

o Brasil € um dos paises mais afetados, de acordo com
um relatorio do Global Mind Project, que divulga
dados anuais sobre o bem-estar no planeta;

enquetes feitas com 420 mil pessoas, em 71 paises e
em 13 idiomas, e usou um quociente de saude
mental que avalia capacidades cognitivas e
emocionais, incluindo a habilidade de lidar com

0 estresse e de funcionar de forma produtiva.



https://www.cnnbrasil.com.br/politica/ministerio-da-saude-monta-plano-para-atendimento-de-saude-mental-a-vitimas-de-enchentes-no-rs/
https://www.cnnbrasil.com.br/politica/ministerio-da-saude-monta-plano-para-atendimento-de-saude-mental-a-vitimas-de-enchentes-no-rs/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/o-que-voce-deveria-saber-sobre-estresse-segundo-uma-medica/

O Brasil, ao lado da Africa do Sul e do Reino
Unido, ocupa a ultima posicao.

De todos os entrevistados, 38% se sentem
“melhorando” e 27% estao “angustiados” e “se
debatendo”.

No Brasil, a proporcao dos angustiados € maior (34%).

Jovens com menos de 35 anos sao os mais afetados.



PANDEMIA: O Brasil foi afetado de forma
significativa, com altas taxas de infeccao,
mortalidade e abalo economico.

O impacto prolongado da pandemia pode ter
contribuido para o quadro de estresse cronico e
ansiedade.

Novas dinamicas trazidas pela pandemia, como
trabalho remoto, hiperconectividade e mudancas no
estilo de vida, podem estar dificultando o retorno
aos niveis anteriores de bem-estar emocional.



fatores como ganhar o primeiro smartphone
precocemente, comer com frequéncia alimentos
ultraprocessados e a falta de relacdes familiares e

amizades estao associados a piora na saude mental,

dependéncia digital, pior qualidade do sono e
diminuicao do contato direto e interacao com as
outras pessoas;

Segundo dados da Organizacao Mundial da
Saude (OMS), cerca de um bilhao de pessoas
no mundo - uma em cada oito - apresentam
pelo menos um problema relacionado a
saude mental.


https://www.cnnbrasil.com.br/saude/5-fatos-sobre-alimentos-ultraprocessados-que-voce-deve-saber/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/5-fatos-sobre-alimentos-ultraprocessados-que-voce-deve-saber/

pessoas com condicOes graves de saude
mental morrem em media 10 a 20 anos mais
cedo do que a populacao em geral,

principalimente devido a doencas fisicas
evitaveis.

O que pode ser feito?

Governo Federal lancou iniciativas e
estratégias: Linha Vida (196), teleconsultas
—— para o enfrentamento dos impactos causados
pela pandemia da Covid-19 e as Linhas de
Cuidado para organizar o atendimento de
pacientes com ansiedade e depressao.



QUEBRAR O PRECONCEITO;
educacao, informacdo, campanhas e tornar

_____este tema tao natural quanto qualqueroutro.

sao fundamentais;
promocao de ambientes saudaveis;

instituicbes contarem com gestores de saude
com conhecimento sobre o tema.

centros de assisténcia social, hospitais com
atendimento especializado em saude mental,
centros de convivéncia;

PREVENCAO;
O QUE E SER FELIZ?
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